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LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

 SALADE MACEDOINE DE LEGUMES SALADE DE CAROTTES RAPEES A L'ORANGE SALADE MAROCAINE

EMINCE DE POULET GOUJOUNETTES DE POISSON SEFFA AU POULET

HARICOTS VERTS SAUTES VARIANTE DE LEGUMES

PATES AU BEURRE LENTILLES EN SAUCE

YAOURT FRAISE FROMAGE COOKIES

FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON RAIBI

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

SALADE NICOISE  SALADE DE CONCOMBRE A LA CREME SALADE DE CRUDITES SALADE MELI MELO

SAUTE DE BŒUF BROCHETTES DE POULET SPAGHETTI BOLOGNAISE COUSCOUS AU POULET

JARDINIERE DE LEGUMES GRATIN DE POMMES DE TERRE

COURGETTES SAUTEES LEGUMES DE COUSCOUS

FLAN CARAMEL YAOURT VANILLE YAOURT A BOIRE FROMAGE

FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

SALADE ITALIENNE  SALADE DE HAWAIENNE BATONNETS DE CAROTTES ET CONCOMBRE SALADE DE TOMATES AU THON 

ESCALOPE DE POULET TAJINE DE VIANDE MEDAILLON DE VIANDE HACHE SEFFA AU POULET

LEGUMES SAUTES POMMES RAGOUT PATES AU PETIT LEGUMES

FROMAGE CAKE PERLY YAOURT VANILLE

FRUIT DE SAISON YAOURT A BOIRE FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

SALADE CESAR ŒUF DUR A LA MAYONNAISE

CORDON BLEU PATES BOLOGNAISE

HARICOTS VERT ET BROCOLIS SAUTE

CAKE YAOURT CHOCOLAT

RAIBI FRUIT DE SAISON 

PLAN MENU
JANVIER 2024

JOUR FERIE 


